
Pane Cunzato al PistacchioPane Cunzato Classico 

                                          PANE CUNZATO (anche no glutine)
CLASSICO euro 15.00 
Pomodorini, mozzarella, tonno, olive, capperi, cipolla, uovo e basilico.
RICOTTA INFORNATA euro 15.00
Pomodorini, mozzarella, ricotta, ricotta infornata, melanzane e cucunci 
PISTACCHIO euro 16.00
Pomodorini, pesto di pistacchio, formaggio primo sale al pistacchio, prosciutto crudo, rucola e
granella di pistacchio.
SALINA euro 15.00
Pomodorini, ricotta fresca, acciughe, cipolla, basilico
SALMONE euro 18.00
Salmone affumicato, philadelfia, rucola, limone,  capperi, cipolla, avocado e sale alle erbe e
sesamo

Pane Cunzato Ricotta Infornata

INSALATE 
 LA  CAPRESE (VE) / euro 13.00 
Pomodoro, mozzarella e basilico.
LA  LIPAROTA / euro 16.00
Pomodorini, mozzarella, tonno, olive, capperi, patate, melanzane, cipolla, uovo sodo,
basilico, pane caliato
LA  SALUTISTA (VE)/  euro 16.00
Pomodorini, insalata mista, carote, avocado, feta, mais, quinoa, semi misti tostati e hummus
home made
 LA  SCOSTUMATA / euro 16.00
Pomodori, insalata mista, formaggio primo sale di pistacchio, mozzarella di bufala,
melanzane al forno, prosciutto crudo e mandorle tostate
INSALATA PROTEICA euro 18.00
Insalata mista, pomodori, mozzarella, ricotta fresca, tonno, alici marinati, quinoa, mais e
mandorle tostate.



PIATTI 
ESTATE euro 15.00

Bufala mozzarella, bresaola, rucola, scaglie di parmigiano fetta di limone

INVOLTINO euro 16.00
Involtini di carne, insalata mista condita e maionese

BURRATA ALLA SICILIANA euro 15.00
Burrata con miele and pepe, rucola, mortadella Siciliana e pesto di pistacchio

MELONE & PROSCIUTTO CRUDO euro 16.00
Melone, burrata, prosciutto crudo, rucola, glassa di balsamico e basilico

SPIEDINI ALLA LIPAROTA euro 22.00
4 Spiedini di totano impanato, insalata mista, salsa rosa con caviale

FILICUDI euro 15.00
Acciughe marinate,  pepe rosa, scorza di limone, insalata mista, pane fatto in casa con

burro homemade alle erbe

MILLE FOGLIE GIOVANNI euro 18.00
Tonno affumicato, rucola, fette di limone, pane scrocchiarella, bufala, pepe

LASAGNA CLASSICA euro 16.00

HAMBURGER EOLIANO euro 15.00
Panino fatto in casa, hamburger di carne, primo sale, maionese ai capperi, lattuga,

pomodoro, cipolla, pancetta e fette di limone.

HAMBURGER DI PESCE euro 15.00
Panino fatto in casa, insalata mista, hamburger di pesce, salsa yoghurt homemade



Tagliere di Terra

                                                      TAGLIERI
TAGLIERE DI FORMAGGI per 1 persona / euro 20.00
Formaggi misti con marmellata e miele 

TAGLIERE DI TERRA per 2 persone / euro 30.00
Affettati misti, formaggi locali misti, ricotta fresca, caponata, olive, cuncunci,
pomodori secchi, bruschettine miste ed altro.
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