
CUCINA VERDE
Vegano, vegetariano, senza lattosio o senza glutine.

COLAZIONE  &  DOLCI
°Tutte le nostre granite sono fatte senza lattosio e glutine.

 °Le nostre brioche sono senza lattosio
° Brioche no glutine imbustate

°Torta vegana al cioccolato
°Torta senza glutine alle carote a mandorle  

°Cannolo no glutine
° Paste di mandorle senza glutine

° Gelato al limone senza lattosio e glutine
°Sorbetto al limone senza lattosio e glutine 

PRANZO e CENA
BAGUETTE

 EOLIANO (VG) euro 6.00/ Pomodoro, primo sale Siciliano,melanzane, cuncunci
 e pesto eoliano homemade (capperi, olive, mandorla e basilico)

GIOVANNI (VG) euro 7.00/ Pesto di pistacchio, pecorino Siciliano, olive nere, 
patate schiacciate e rucola

  PANE CUNZATO (anche no glutine)
  RICOTTA INFORNATA (VG)euro 15.00

Pomodorini, mozzarella, ricotta, ricotta infornata, melanzane e cucunci
BRUSCHETTA

 CLASSICO (VE) euro 5.00 Pomodorini, basilico, aglio e capperi
HUMMUS (VG) euro 6.00 Hummus home made, pomodori 

secchi, melanzane al forno e feta
INSALATE

LA CAPRESE (VG) euro 12.00
Pomodoro, mozzarella e basilico.

LA STROMBOLANA (VG) euro 13.00
Caponata, burrata, basilico e pane piccante

 LA SALUTISTA (VG) euro 13.00
Pomodorini, insalata mista, carote, avocado, feta, mais, quinoa, semi misti

 tostati e hummus home made
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